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Flir einen guten Start ins Leben
lhr Weg zum Stillen

In besten Handen, dem Leben zuliebe.
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Liebe Miitter, liebe Eltern,

unser Team der Geburtshilfe im Bindung, Entwicklung und Stillen stehen
Ev. Amalie Sieveking Krankenhaus bei uns seit mehr als 30 Jahren im Fokus
gratuliert lhnen sehr herzlich zur unserer Betreuung.

Geburt Ihres Kindes!
Unsere geburtshilfliche Abteilung wurde
Wir wiinschen lhnen einen guten Startins 1995 als erste Klinik Deutschlands von

Familienleben mit lhrem Neugeborenen der WHO und Unicef mit dem Zertifikat
und freuen uns, lhnen wahrend lhres »Babyfreundliche Geburtsklinik“ aus-
Klinikaufenthaltes mit Rat und Tat zur gezeichnet und rezertifiziert sich seitdem
Seite stehen zu kénnen. regelmalig, zuletzt

2025 erfolgreich.

ZERTIFIZIERTE
GEBURTSKLINIK

Die Weltgesundheitsorganisation WHO empfiehlt,
Sauglinge wahrend der ersten sechs Lebensmonate aus-

schlieBlich zu stillen und das Stillen auch nach Einfiihrung
von Beikost bis zu zwei Jahren und langer fortzusetzen.
Que“e: WHO.Int www.babyfreundlich.org

Eine Initiative von WHO und UNICEF




Die Bedeutung des Stillens

fur Mutter und Kind

Stillen

m dient nicht nur der Nahrungs-
aufnahme, sondern vermittelt
mit den Korperkontakt das Gefiihl
von Warme und Geborgenheit

m fordert die Mutter-Kind-Beziehung

®  unterstiitzt mit dem Saugen und
Trinken an der Brust die gesunde
Ausbildung des Gaumens und der
Kieferleisten

Muttermilch

m istdie natirliche Erndhrung unserer
Kinder

m st genau auf den Nahrstoffbedarf
und das Wachstum jedes Kindes
abgestimmt und ist notwendig
fiir eine gesunde korperliche und
seelische Entwicklung

m  enthélt Nahrstoffe wie zum Beispiel
Vitamine und Mineralstoffe, Enzyme,
Hormone, Schutz- und Abwehrstoffe
in optimaler Zusammensetzung und
Menge

m istoptimal temperiert, leicht
verdaulich und stimuliert die Reifung
des kindlichen Immunsystems

m  enthéalt Abwehrstoffe, die einen
Schutz gegen Infektionen der
Atemwege und des Magen-Darm-
Traktes bewirken

Die Bedeutung des Stillens

fiir die Mutter

m  durch das Stillen werden Hormone
freigesetzt, die eine schnellere
Uterusriickbildung fordern und damit
und geringeren Blutverlust nach der
Geburt bewirken

m  Stillen senkt das Risiko von Brust-
krebs, Ovarialkrebs und Osteoporose

m  Stillen unterstiitzt die Gewichtsre-
gulation nach der Geburt und kann
so dem Risiko Diabetes Typ 2 und
Bluthochdruck vorbeugen.

m  wirkt sich positiv auf die psychische
Gesundheit aus (QUELLE. EISL,
stillen-Institut)

Wissenswert

Bonding

Nach der Geburt unterstiitzen wir Sie,

Ihr Baby in den direkten Hautkontakt zu
nehmen. So konnen Sie beide in Ruhe zu-
einander finden. Blick- und Hautkontakt
bewirken beim neugeborenen Kind, dass
es sich schneller von der Geburt erholt
und sich sicher und geborgen fiihlt. Im
Bonding werden die Bindungshormone
aktiv, die einen ersten Baustein fiir eine
sichere Mutter-/ Eltern-Kind-Beziehung
bilden. Der Hautkontakt aktiviert die Sinne
und Neugeborenenreflexe des Babys,
sodass es leichter zur Brust finden und
das Stillen erlernen kann. Hautkontakt
und Stillen haben auch eine schmerzlin-
dernde und stressreduzierende Wirkung
bei Mutter und Kind.

In den ersten zwei Stunden im KreiRsaal
unterstlitzen wir das erste Stillen des
Babys. Jetzt ist der Saugreflex des
Babys besonders gut ausgebildet und
es bekommt bereits das wertvolle
»Kolostrum®, Diese erste Milch ist fiir Ihr
Baby wichtig, denn sie ist reich an Ab-
wehrstoffen, Proteinen und Mineralien.

Gerne verlegen wir Mutter und Kind im
Hautkontakt ins Zimmer.

24 Stunden Rooming-In

Auf unserer Station konnen Sie in Ruhe
ankommen, die Bedirfnisse des Babys
entdecken und sich als Familie neu
kennenlernen. Das Neugeborene fiihlt
sich im Hautkontakt bei lhnen am wohlsten

und kann sich so am besten an die neue
Lebenssituation gewohnen. Sie als Eltern
werden Im 24 Stunden Rooming-in so
sehr schnell Sicherheit im Umgang mit
Ihrem Kind gewinnen.

Wir helfen Ihnen gerne dabei und sorgen
zudem fiir eine sichere Schlafumgebung
flir Mutter und Kind.

Stillen nach Bedarf

Stillen Sie lIhr Kind nach Bedarf, das
heifdt so haufig und so lange lhr Kind

es mochte. Nach dem ersten Lebenstag
stellen sich die meisten Kinder auf acht
bis zwolf oder mehr Stillmahlzeiten in
24 Stunden ein. Sollte Ihr Kind schlafriger
sein, konnen Sie es wecken und ausziehen.
Gleiches gilt, wenn lhre Brust spannt.

Je hdufiger Sie von Anfang an stillen,
umso schneller kommen Sie in die
Milchbildung.

Erste Stillzeichen erkennen

m Herausstrecken der Zunge

m Leckenanden Lippen

m anden Fingern oder Faustchen
lecken und saugen

m schmatzende Gerdusche

m  schnelle Augenbewegungen

Bitte beachten Sie: Weinen ist ein spates
Stillzeichen. Ein weinendes Kind ist
ungeduldig und daher schwerer korrekt
an die Brust anzulegen. Wir empfehlen
Ilhnen, Ihr Kind bei den ersten Stillzeichen
anzulegen.



Anlegen und Stillpositionen

Sorgen Sie fiir eine bequeme und
entspannte Stillumgebung und halten
Sie etwas zu essen und trinken fiir sich
bereit.

Legen Sie lhr Baby lhnen zugewandt
Bauch an Bauch, damit es beim Schlucken
den Kopf nicht wenden muss. Dabei ist
die Wirbelsaule gerade und Ohr, Schulter
und Hiifte bilden eine Linie.

Ihre Hand kann stiitzend die Brust im

C- Griff umfassen. Der Mund des Babys
ist nun im Kontakt mit der Mamille und
wird dadurch stimuliert. Dadurch wird
beim Baby der Suchreflex ausgelst und
der Mund 6ffnet sich weit. Jetzt zeigt sich
auch die Zunge zeigt sich liber der Zahn-
leiste. Das Baby kann nun die Mamille
erfassen und zu saugen beginnen.

Das Saugen sollte nach einem kurzen
Ansaugschmerz nicht weiterhin Schmerzen
verursachen. Falls es zu sehr schmerzt,
6sen Sie |hr Kind von der Brust, indem
Sie im Mundwinkel des Kindes mit Ihrem
Finger den Saugschluss [6sen. Dann
nehmen Sie es ab und versuchen es
erneut.

Wahrend des Stillens liegt die Zunge lGber
der unteren Kieferleiste und die Mamille
wird bis zum Ubergang des harten zum
weichen Gaumen eingezogen. So kann
die Milch am besten flieRen.

Hier stellen wir Ihnen einige Stillpositio-
nen vor, die sich im Laufe Ihrer Stillzeit
bewahren kdnnen. Ein Wechsel der
Positionen kann sich positiv auf eine
Entlastung der Mamille und die Entleerung
gut gefiillter Areale in der Brust auswirken
und die Milchbildung anregen. Die vier
bekanntesten Stillpositionen sind:

Stillen in zuriickgelehnter Haltung
Diese Position ist in den ersten
Lebenswochen sehr giinstig, da die
Neugeborenenreflexe das Suchen und
das Erfassen der Brust unterstiitzen, wenn
das Kind gegen die Schwerkraft geneigt
grolflachig Kontakt mit dem Korper der
Mutter hat. Legen Sie sich etwas erhoht
und gut gestutzt zuriick. Thr Kind liegt in
Bauchlage schrag oben auf Ihrem Bauch,
damit es die Brust bequem erreichen
kann. Wenn Ihr Kind lhre Brust riecht, wird
es den Mund weit 6ffnen, die Brust suchen
und dann von alleine gut erfassen.

Stillen im Liegen

m legen Sie sich gemiitlich auf die
Seite, mit dem Kopf auf ein Kissen,
die Schulter liegt auf der Matratze

Ihr Kind liegt dabei Bauch an Bauch
mit lhnen, so dass es den Kopf nicht
wenden muss

der Mund des Babys befindet sich
auf der Hohe der Mamille, so dass
es nun entspannt saugen kann
unterstiitzen Sie wahrend des
Trinkens mit Ihrer Hand die Hiifte
des Babys, damit es stabil liegt

Wiegehaltung

m finden Sie eine bequeme Sitzhaltung

m lhrBaby liegt Bauch an Bauch in lhrer
Armbeuge und Unterarm. Diesen
kdnnen Sie gerne mit einem Kissen
unterstitzen

m die andere Hand kann die die Brust
im C-Griff halten

m der Mund des Babys liegt direkt vor
der Mamille und 6ffnet sich durch
Stimulation

m  wenn dieser dann weit gedffnet ist

und die Zunge auf der Zahnleiste zu
sehen ist, wird das Baby sanft an die
Brust herangefiihrt, sodass es die
Mamille gut erfassen und saugen
kann



Riickenhaltung
||

setzen Sie sich bequem und aufrecht
hin mit einem Kissen unter ihrem
Arm und hinter ihrem Riicken

Ihr Baby liegt seitlich neben Ihnen,
korpernah mit den Beinen nach hin-
ten gerichtet

Ihre eine Hand halt und fiihrt den
Kopf, die andere umfasst die Brust im
C-Griff

der Arm unterstltzt den Korper des
Babys

hier bilden Ohr, Schulter und Hiifte
eine gebogene Linie

wenn das Baby den Mund
ausreichend 6ffnet und die Zunge
auf der Zahnleiste zu sehen ist, kann
das Kopfchen sanft zur Brust gefiihrt
werden, damit das Baby die Mamille
gut erfassen und saugen kann

Clusterfeeding

In den ersten Lebenswochen ist das
Clusterfeeding ein typisches und normales
Stillverhalten von Babys. Haufig in den
Nachmittags- und Abendstunden verlangt
es dann in kurzen Abstanden die Brust.
Von Beginn an sichert haufiges und
uneingeschranktes Stillen die reichliche
Milchbildung. Zusatzlich fordert es die
frihkindliche Bindung, beruhigt und

hilft Ihrem Kind bei der Verarbeitung von
Reizen.

Dass ihr Baby gentigend Milch bekommt,
merken Sie daran, wenn es sechs bis acht
sehr nasse Windeln am Tag und in den
ersten vier Lebenswochen wenigstens
dreimal pro Tag Stuhlgang hat.

Diese Phasen des Clusterns sind sehr
kraftezehrend! Achten Sie auf ausreichen-
den Schlaf auch tagsiiber, wenn lhr Baby
schlaft.

Weitere Informationen unter:
https://globalhealthmedia.org/video/breastfeeding-attachment/

Tipps

Brustpflege

Babys haben einen ausgepragten
Geruchssinn, mit dem sie ihre Mutter
von anderen Menschen unterscheiden.
Um diesen nicht zu storen, ist es von
Vorteil, Pflegeprodukte zum Duschen
ohne Duftstoffe auszuwahlen.

Gereizte Mamillen werden am besten mit
Muttermilch gepflegt. Sie enthalt reichlich
Stammzellen und pflegende Substan-
zen, die eine Heilung begiinstigen. Diese
feuchte Wundheilung kann auch noch

mit hochgereinigtem Lanolin unterstiitzt
werden.

Lassen Sie sich von Fachpersonal beim
Anlegen helfen und beraten, wenn die
Mamillen nachhaltig schmerzen.



Entwicklung in den

ersten Lebenswochen

In der kommenden Zeit wird Ihr Baby
reifen und wachsen. Mit der Entwicklung
der Sinnesorgane, dem Entdecken der
Umwelt und dem Wachstum wird es
dann mit einem zeitweise erhdhtem
Stillbeduirfnis die Milchmenge auf ganz
natiirliche Weise steigern und mit Hilfe
des engen Korperkonakts die Reize gut
verarbeiten konnen. Dass lhr Baby dabei
gentigend Muttermilch bekommt, merken
Sie daran, dass es sechs bis acht nasse
Windeln am Tag und in den ersten vier
Lebenswochen mindestens drei mal pro
Tag Stuhlgang hat.

Frithgeborenes oder

erkranktes Neugeborenes

Wenn lhr Baby aus gesundheitlichen
Griinden intensiv betreut und behandelt
werden muss und Sie es noch nicht stillen
konnen, helfen wir Thnen gerne bei der
Gewinnung der ersten Muttermilch, des
Kolostrums.
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Besonders Friihgeborene oder kranke
Neugeborene ist es sehr wichtig, dass
es lhre Milch bekommt. Sobald Ihr Kind
und Sie in der Lage sind, sollte es an
die Brust gelegt werden, damit Sie auch
zu Hause weiter erfolgreich stillen
kdnnen.

Stillgruppen

In Stillgruppen treffen sich Schwangere
oder Mitter mit ihren Kindern zum
Erfahrungsaustausch. Die Stillgruppen
werden von Personen geleitet, die
eine Weiterbildung im Bereich der
Stillberatung haben.

Im Elternzentrum des Evangelischen
Amalie Sieveking Krankenhauses bieten
wir im offenen Stilltreff Stillenden

die Moglichkeit fiir einen Erfahrungs-
austausch und fachliche Stillberatung
(weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage).

Brustmassage und -entleerung

Brustmassage nach Marmet

Die Massage dient der Auflockerung

des Brustdriisengewebes, dem

Auslosen des Milchspendereflexes

und der Steigerung der Milchmenge.

m  beginnen Sie mit einer kreisformigen
Brustmassage

m  eine Hand stiitzt die Brust, die
andere Hand massiert mit drei
Fingern gleichzeitig mit kleinen
kreisenden Beriihrungen, spiral-
formig vom Brustansatz in Richtung
Mamille

m  mit sehr sanftem Druck jedes Areal
der Brust auf diese Weise massieren
ohne auf der Haut zu verrutschen

m danach die Brust zwischen den
ganzen Handen mehrmals in ver-
schiedene Richtungen verschieben

m anschlieflend mit der Hand lber
die Mamille streichen

m die zweite Brust genauso
vorbereiten

m  zum Schluss bitte einmal beide
Briiste vorniibergebeugt
ausschiitteln

11



Gewinnung von Hand

12

die Brust mit der Hand im ,,C-Griff“
stiitzen. Dabei den Daumen auf der
einen Seite und den Zeigefinger
und die Mittelfinger auf der einen
Seite, etwa zwei bis drei Zentimeter
hinter der Brustwarze auflegen

die Fingerspitzen genau gegentiber
ansetzen.

anschlieflend die Brust anheben
und den Daumen und die Finger-
spitzen waagerecht leicht gegen
den Brustkorb driicken

Daumen und Zeigefinger mit
leichtem Druck nach vorne zur
Brustwarze fiihren, ohne auf der
Haut zu rutschen. So wird die
Mundmotorik des Kindes beim
Saugen nachgeahmt

die Haut des Brustwarzenvorhofes
zusammenschieben, ohne
Schmerzen zu verursachen

dann die Brust anschlieRend locker
lassen, Finger und Daumen gehen
wieder in die Ausgangsposition
zurlick. Bitte bei diesem Schritt
keinen Druck auf das Brustgewebe
ausliben

die Finger werden ringsherum
aufgesetzt, damit die Brust gut
geleert wird

dieses Vorgehen kann an beiden
Briiste ein paar Mal wiederholt
werden

Weitere Informationen unter:
https://globalhealthmedia.org/video/expressing-the-first-milk-2/

Ernahrung in der Stillzeit

Mit einem abwechslungsreichen,
ausgewogenen und regelmafigen Essen
mit Gemiise, Obst, Getreide, Fisch und
Fleisch sorgen Sie flir lhren gesunden Er-
nahrungszustand.

Etwa 500 Kcal zusatzlicher Energiebedarf
pro Tag und auch ein erhéhter Bedarf an
Kalzium entsteht durch das Produzieren
von Muttermilch, den Sie lber (iber den
Verzehr von Milchprodukten oder vegan
in Form von Mandeln, griinem Gemiise,
Tofu und Sesam gut ausgleichen kdnnen.

Eine vegetarische oder vegane Ernahrungs-
form ist genauso gesund, wenn Sie

Ihren Vitamin B12-, Vitamin D-, Omega
3-Fettsaure- und Eisenstatus regelmaRig
kontrollieren lassen und entsprechend
gegebenenfalls ergdnzen.

Vermeiden Sie Junkfood und Didten und
achten Sie auf ausreichendes Trinken
nach lhrem Durstgefiihl.

Auf Alkohol sollte in der Stillzeit moglichst
verzichtet werden.

Unvertraglichkeiten

In Einzelfallen kann das Baby auf ein
bestimmtes Nahrungsmittel reagieren.
Haufig sind es Lebensmittel auf die auch
Sie mit Unbehagen reagieren. Dann
macht es Sinn, diese Unvertraglichkeit
individuell herauszufinden und gezielt
wegzulassen.

Einfuhrung von Beikost

Die WHO empfiehlt das ausschliefliche
Stillen fiir ungeféhr sechs Monate. Das
bedeutet, dass das Baby aufter Mutter-
milch keine anderen Fliissigkeiten, wie
zum Beispiel Wasser, Tee oder andere
Sauglingsnahrung bekommt. Die
Einfiihrung von Beikost soll sich nach
den individuellen Entwicklungsstand
des Kindes richten, aber auf keinem
Fall vor der 17. Lebenswoche beginnen.

Beikost Reifezeichen

B Augen-Mund-Koordination ist aus-
gebildet, das Baby fiihrt Nahrung
selbststandig zum Mund

m stabile Rumpfmuskulatur, die ein
Sitzen mit wenig Unterstutzung
moglich macht

m  der Zungenstreckreflex ist
verschwunden

m  kindliches Interesse am Essen

m parallel zum Essen sollte im
gesamten zweiten Lebenshalbjahr
und dariiber hinaus gestillt werden
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gonnen Sie sich noch viel Ruhe und
lernen Sie Ihr Kind weiter kennen

lassen Sie sich im Haushalt helfen

erndhren Sie sich ausgewogen
und trinken Sie ausreichend.
Stellen Sie sich ein Getrank und
einen Snack zum Stillen bereit

laden Sie Besuch ,wohldosiert” ein

stillen Sie Ihr Kind nach Bedarf und
schlafen Sie, wenn das Kind schlaft

Babys trinken ca. 8 - 12malin
24 Stunden

Ihr Kind hat sechs bis acht
nasse Windeln am Tag

in den ersten vier Wochen hat
Ihr Kind drei- bis viermal oder
haufiger gelben Stuhlgang

Ihr Kind hat nach ca. 10-14 Tagen
sein Geburtsgewicht wieder erreicht,
es nimmt dann ca. 150-200 g pro
Woche zu

verwenden Sie in den ersten sechs
Wochen keinen Beruhigungssauger,
da dies sich negativ auf das Stillen
auswirken konnte

Checkliste fiir zu Hause

wenden Sie sich bei Stillproblemen
an lhre Hebamme, an eine
Laktationsberaterin, IBCLC,

oder an die Entbindungsstation

schlielRen Sie sich einer
Stillgruppe an

gehen Sie zu den Vorsorge-
untersuchungen beim Kinderarzt

Informationen
und Anfragen:

Wochenbettstation:
Tel. 040644 11-411

(24 Stunden-Hotline
in dringenden Fallen)

Stillsprechstunde:

Am Montag bis Mittwoch und
Freitag von 10:00 - 14:00 Uhr
Tel. 040644 11-8116

KreiRsaal:
Tel. 040 644 11-217

Wir wiinschen lhnen
alles Gute fiir zu Hause.

Unser Still-ABC:
https://amalie.de/abteilungen/fachabteilungen/geburtshilfe/
unser-angebot/nach-der-geburt/amalie-still-abc/
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